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Filmbeschreibung: 

Am 24. Oktober 1975 legten über 90 Prozent der weiblichen  
Bevölkerung Islands die Arbeit nieder. Sie weigerten sich, im Büro 

zu arbeiten, zu kochen oder sich um die Kinder zu kümmern. Mit 
dem Streik wollten die Frauen beweisen, wie wichtig die weibliche 

Hälfte der Gesellschaft für das Wohl aller ist. Die Aktivistinnen von 
damals erzählen die Geschichte dieses bedeutsamen Tages.  

„Wir liebten unsere chauvinistischen Schweine“, sagt eine der 
 Aktivistinnen in dem Dokumentarfilm. „Wir wollten sie nur ein wenig 

verändern!“ Denn keine Gleichberechtigung in den Bürgerrechten 
herrschte, dies war Mitte der 1970er Jahre noch ein Fremdwort in 

Island – wie damals überall auf der Welt. Vigdís Finnbogadóttir, 
eine der Aktivistinnen, erinnert sich: „Ich wollte immer die Welt 

sehen. Wenn mich jemand fragte, was ich mal werden wollte,  
antwortete ich: Kapitänin auf einem Schiff. – 'Aber nein, meine 

Liebe', sagten sie, 'das kannst du nicht. Du bist doch ein Mädchen'. 
Aber Vigdís Finnbogadóttir hat es allen gezeigt: 1980 wurde sie  
Islands Präsidentin. Als erste demokratisch gewählte Frau der 
Welt. Der Dokumentarfilm setzt all diesen mutigen Frauen ein 

Denkmal. Pünktlich zum 50. Jahrestag ihres Streiks. Er erzählt von 
der kollektiven Kraft von Frauen, die Gesellschaft zu verändern. 

Und er regt dazu an, auch heute wieder  
scheinbar Gegebenes infrage zu stellen.  

Ein Film von Pamela Hogan & Hrafnhildur Gunnarsdóttir 
Island, USA 2024, 70 Min. 
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„Ein Tag ohne Frauen - Island“   
Örtliche Filmveranstaltungen

Clara Zetkin,  
Mitbegründerin der internationalen Frauenkonferenz 1920  

der Kommunistischen Internationale: 
„...Zum Kampf für die Eroberung der politischen Macht ... Mehr noch als für die 

Proletarier gilt für Euch Proletarierinnen, dass Ihr in diesem Kampfe nur Eure Ketten 
zu verlieren, aber eine Welt zu gewinnen habt!”

Arbeiterbund für den Wiederaufbau der KPD 
in Einheit mit: siehe örtliche Ankündigung

Herausgeber/V.i.S.d.P.: Arbeiterbund für den Wiederaufbau der KPD · Heinz Klee · Tulbeckstr. 4f · 80339 München · E.iS. · Internet: http://www.arbeiterbund-fuer-den-wiederaufbau-der-kpd.de, Februar 2026

8. März 2026

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

siehe  
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